
Làm thế nào để chính 
thức hóa những mong 
muốn của quý vị trong 
khi quý vị có thể
Sẽ có lúc quý vị không thể đưa ra quyết định 
cho chính mình. Không giống như một Di chúc, 
nơi ghi lại những mong muốn của quý vị sau khi 
quý vị qua đời, những tài liệu sau đây có thể giúp 
quý vị ghi lại những mong muốn của mình khi 
còn sống.
•	 Giấy Ủy quyền Lâu dài (EPOA): chỉ định 

ai đó đưa ra quyết định cho quý vị. Ví dụ: 
Các quyết định tài chính như thanh toán 
hóa đơn, hoặc các quyết định cá nhân như 
nơi quý vị sống

•	 Người Quyết định Điều trị Y tế (MTDM): 
chỉ định ai đó đưa ra các quyết định y tế mà họ 
tin rằng quý vị sẽ đưa ra nếu quý vị có thể

•	 Lập Kế hoạch Chăm sóc Nâng cao: bao gồm 
các hướng dẫn về chăm sóc y tế và cá nhân 
cụ thể

ĐƯỜNG DÂY TRỢ GIÚP  
1300 368 821



Đường dây trợ giúp 1300 368 821
seniorsrights.org.au

10 giờ sáng–5 giờ chiều, Thứ Hai–Thứ Sáu.

Liên hệ hữu ích:

Văn phòng Biện hộ Công 
Điện thoại: 1300 309 337
www.publicadvocate.vic.gov.au

Tòa Dân sự và Hành chính Victoria (VCAT)
Để chỉ định một người giám hộ hoặc 
quản trị viên để thêm vào Danh sách 
Giám hộ VCAT, hãy truy cập 
www.vcat.vic.gov.au và theo các liên kết 
đến ‘các loại trường hợp (case types)’, 
sau đó chọn ‘Giấy Ủy quyền (Powers of 
Attorney)’ hoặc ‘Giám hộ & Quản lý 
(Guardianship & Administration)’
1300 01 8828

Liên đoàn các Trung tâm Pháplý Cộng đồng
Liên đoàn là cơ quan cao nhất của các 
Trung tâm Pháp lý Cộng đồng và Dịch 
vụ Pháp lý Thổ dân của Victoria. Để tìm 
Trung tâm Pháp lý Cộng đồng địa phương 
của quý vị, hãy truy cập www.fclc.org.au 
và nhấp vào “Tìm một CLC (Find a CLC)” 
hoặc gọi 1300 792 387


