
Это нормально - 
говорить “нет”
Если кто-то попросит вас что-то подписать 
или отдать ему что-то, вам не обязательно 
принимать решение сразу. 

Вот несколько советов, как снизить 
давление на вас:

• Скажите: “Мне нужно немного времени, 
чтобы подумать об этом”.

• Объясните, что вам нужна 
профессиональная консультация о том, 
как это повлияет на вашу пенсию, 
сбережения или долгосрочные планы.

• Поделитесь любыми опасениями, которые у 
вас есть по поводу того, как это может 
повлиять на ваши взаимоотношения.

• Признайте, что что-то может пойти не так, 
и скажите, что вы защищаете свои интересы.

• Объясните, что дело не в недостатке 
доверия.

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
1300 368 821



Полезные контакты:
Бухгалтеры и финансовые консультанты
Обратитесь к своим за помощью в 
заключении семейных соглашений.

Центральная связь
Чтобы узнать о любых последствиях для 
вашей пенсии, войдите в MyGov или 
позвоните по телефону 132 300

Компас
Для получения образцов и информации о 
семейных соглашениях посетите  
www.compass.info

Федерация общественных 
юридических центров
Федерация является ведущим органом 
для общественных юридических центров 
Виктории и юридических служб для 
аборигенов. Чтобы найти юридический 
центр вашего местного сообщества, 
посетите сайт www.fclc.org.au и нажмите 
”Найти CLC (юридический центр вашего 
местного сообщества)” или позвоните по 
телефону 1300 792 387

Телефон доверия 1300 368 821
seniorsrights.org.au
с 10 утра до 17 вечера,  

с понедельника по пятницу.


