
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ 
1300 368 821

Отношения между поколениями могут 
оказывать положительное влияние на здоровье 
и благополучие. Однако бывают случаи, 
когда бабушки и дедушки могут сталкиваться с 
трудностями при выполнении своей роли в семье. 
Вот несколько советов, которые стоит попробовать, 
если вы беспокоитесь о своих отношениях 
с внуками:
• Обсудите любые проблемы с родителями детей
• Обратитесь к медиатору или семейному 

консультанту, чтобы помочь наладить отношения
• Поговорите с другими бабушками и дедушками 

или друзьями
• Оставайтесь на связи с детьми напрямую, 

отправляя им открытки или поддерживая 
связь онлайн

• Подумайте о том, чтобы обратиться к адвокату, 
если вам отказывают в доступе к детям

• Сообщайте о любых опасениях по поводу 
безопасности в полицию или конфиденциально в 
Департамент по делам семьи, справедливости и 
жилищного строительства (DFFH).

services.dffh.vic.gov.au/child-protection-contacts

Воспитание бабушки 
и дедушки



Для получения дополнительной информации 
обратитесь к Флайер организации “Права пожилых 
людей Виктории” под названием ‘Говорить “нет” - 

это нормально” и “Семейные соглашения”.

Полезные контакты:
Отношения в Австралии
relationships.org.au/

Поговорите с адвокатом
www.liv.asn.au/find-a-lawyer

Поговорите с Правами пожилых 
людей Виктории 
1300 368 821

Бабушки и дедушки Виктории
Общегосударственная некоммерческая 
организация для бабушек и дедушек
grandparents.com.au/
03 9372 2422

Федерация общественных 
юридических центров
Федерация является ведущим органом 
для общественных юридических центров 
Виктории и юридических служб для 
аборигенов. Чтобы найти юридический центр 
вашего местного сообщества, посетите сайт 
www.fclc.org.au и нажмите “Найти CLC 
(юридический центр вашего местного 
сообщества)” или позвоните по телефону 
1300 792 387

Телефон доверия 1300 368 821
seniorsrights.org.au
с 10 утра до 17 вечера,  

с понедельника по пятницу.


