
मना करना ठीक है
यदि कोई आपसे कुछ हस्ाक्षर करने या उन्हहें कुछ 
िेने के दिए कहता है, तो आपको तुरंत दनर््णय िेने की 
आवश्यकता नही ंहै। 

िबाव कम करने के दिए यहां कुछ सुझाव दिए गए हैं:
• कहहें दक "मुझे इसके बारे महें सोचने के दिए कुछ समय 

चादहए।"

• स्पष्ट करहें  दक आपको इस बारे महें पेशेवर सिाह 
की आवश्यकता है दक इससे आपकी पहेंशन, बचत, 
या िीर््णकादिक योजनाओ ंपर कैसे प्रभाव पड़ेगा।

• इस बारे महें आपको कोई दचंता हो दक इससे आपके 
ररशे् कैसे प्रभादवत हो सकते हैं, तो उन्हहें साझा करहें ।

• इस बात की महत्ा पहचानहें दक कुछ गित हो सकता 
है और कहहें दक आप अपने दहतो ंकी रक्षा कर रहे हैं।

• समझाएं दक यह भरोसे की कमी के बारे महें नही ंहै।

सहायतािाइन 1300 368 821



उपयोगी संपर््क :

अकाउंटेहेंट्ेस और दवत्ीय सिाहकार
पाररवाररक समझौतो ंमहें मिि के दिए अपने वािे 
से संपक्ण  करहें ।

Centrelink (सहेंटेरदिंक)
अपनी पहेंशन के दकसी भी पहिू की जाँच करने 
के दिए MyGov महें िॉग इन करहें  या 132 300 पर 
कॉि करहें

कम्ास (Compass)
पाररवाररक समझौतो ंके नमूनो ंऔर जानकारी के 
दिए www.compass.info पर जाएँ

फैडरेशन ऑफ कमु्दनटेी िीगि सैन्टस्ण
यह फैडरेशन, दवक्ोररया के सामुिादयक 
कानूनी कहें द्ो ंऔर एबोरीजनि िीगि 
सदव्णसेज़ का सववोच्च संगठन है। अपने स््थानीय 
सामुिादयक कानूनी कहें द् का पता िगाने के दिए  
www.fclc.org.au पर जाएँ और "Find a CLC" 
पर क्लिक करहें  या 1300 792 387 पर कॉि करहें

सहायतािाइन 1300 368 821
seniorsrights.org.au

सवेरे 10 बजे से शाम 5 बजे तक, सोमवार-शुक्रवार


