
如何在自己尚有能力时
将自己的愿望通过书面
正式确立
可能会一天，自己突然无法为自己做决
定。遗嘱用来描述身故后自己的愿望，但
以下文件与遗嘱不同，是用来描述自己在
世时的愿望。

• 持久授权书  ( E P O A )：指定某人为您 
做决定。例如：支付账单等财务决定， 
或居住地等个人决定

• 医疗决策人 (MTDM)：指定某人做出医疗
决定，其做决定时，会按照他们所认为
如果您有能力时会做出的决定而相应地
做决定

• 预先护理计划：包括有关特定医疗和个
人护理的指示
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周一至周五上午10点至下午5点。

获得信息和建议的渠道：

公共代言人办公室
电话：1300 309 337
www.publicadvocate.vic.gov.au

维多利亚州民事和行政仲裁庭(VCAT)
欲指定监护人或管理人添加至VCAT监
护人名单，请访问
www.vcat.vic.gov.au并点击 “case types  
( 案 例 类 型 ) ” 的 链 接 ， 然 后 选 择 
“授权书(Powers  of  Attorney ) ”或 “ 
|监护权和行政管理(Guardianship & 
Administration)”
1300 01 8828

社区法律中心联合会（Federation of 
Community Legal Centres）
该联合会是维多利亚州社区法律中心
和原住民法律服务的最高机构。要查
询您当地的社区法律中心，请访问
www.fclc.org.au并点击“（查找CLC）
Find a CLC”或致电1300 792 387


